2022-2023学年第一学期课外体育锻炼（校内跑）通知
为贯彻《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（国办发[2012]53号）和《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见（国办发〔2016〕27号）》，进一步规范我校学生课外体育锻炼，体育教学部结合《高等学校体育工作基本标准》的要求和学校实际，以“天天锻炼、健康成长、终身受益”为目标，努力实现课堂教学与课外活动紧密结合、课堂教学与阳光体育运动紧密结合、课堂教学与体质健康达标紧密结合，切实加强我校体育工作，有效提高大学生体质健康水平和体育锻炼意识，特制定本方案。
一、参加对象
我校在读的大一、大二全日制本、专科参加体育俱乐部课程的学生均需参加课外体育锻炼。
二、时间安排
1、学期时间段：2022年10月10日起至2022年12月15日止
2、具体时间：每天6：30——21：00；
三、锻炼内容、方法与要求
1、校园健康跑
· 方法：在校园区域，登陆APP“高校体育”，点击开始跑步后，系统自动在校园内生成感应点位，沿着感应点位的路线跑,至少经过2个途径点位(绿色点)和1个必经点位(红色点)，直至在规定时间完成本次跑步任务，并保存成绩。（详细的APP使用方法见附件1）
· 要求：男生每次至少跑2公里,20分钟内完成;女生每次至少跑1.5公里,15分钟内完成。每天最多跑两次。
2、训练与比赛
进一步拓展学生第二课堂学习内容，鼓励学生积极参与各类体育活动，对参加校级运动队、校级及以上等级体育比赛、大型体育活动的学给予相应的减免，具体减免次数如下。
1) 校级及以上等级体育比赛：普通学生参与相关比赛，根据参赛情况，每次比赛最高减免4次校园健康跑。
2) 校级运动队设队：对参加常设队的学生可以减免校园健康跑，具体减免次数由教练员认定。
3) 体育观赏：参加校级及以上等级大型活动观众每次可以减免2次校园健康跑。
3、体育志愿者服务活动
参加运动与健康志愿者服务的学生根据实际参加活动情况，凡参加运动与健康志愿者服务团队成员每参加服务2小时可减免一次校园健康跑，上限15次。
四、总次数要求与查询
1. 总次数要求
每学期的校园健康跑出勤次数不得少于40次，占本学期体育成绩的20.%（即20分），缺勤10次（不含）以内，每次扣0.5分，缺勤10次（含）以上每次扣1分，扣完为止。
2. 查询方法
· 健康跑的次数学生可登陆APP，实时查询跑步情况,也可微信查询。
· 体锻数据每周五进行数据更新，学生可在微信平台上查询各项最新出勤数据。
· 五、特殊情况处理
因各种原因造成的校园健康跑出现问题，需填写“学生校园健康跑考勤问题处理申请表”（附件2），最迟于每学期第十六周周五前，交至体育部南苑一号楼205办公室，由体育部汇总后统一审核处理。
六、服装及安全要求
锻炼时需穿运动服、运动鞋，注意保护自己的物品及人身安全。 
七、其他
1. 如遇期中考试停课、节假日，学生可照常登陆软件，参与校园健康跑；如遇雨天、雾霾等特殊天气，校园健康跑全部停止。
2. 本方案从公布之日起实施，之前课外锻炼实施方案同时废止，解释权归上海健康医学院体育教学部。
八、提示
 因校园健康跑出勤次数纳入体育课成绩，凡在校园健康跑过程中发生代跑、携带多个终端机参加校园健康跑和利用软件修改出勤次数者，一经发现体育教学部将上报学校教务处按考试作弊处理！

  上海健康医学院体育教学部
 2022年9月











附件1： 
“高校体育”App使用方法
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附件2：学生校园健康跑考勤问题处理申请
学生校园健康跑考勤问题处理申请
	姓名
	
	性别
	
	学号
	

	学院
	
	班级
	
	体育课
任课教师
	

	联系电话
	

	系统显示考勤次数
	
	实际考勤次数
	

	校园健康跑考勤问题情况说明及说明材料
	

















本人签字：

                             年   月   日

	体育教学部审核处理
意见
	





审核人：
年   月   日


注：1“情况说明”栏务必如实、详细填写自己在考勤中存在的问题，并将相关的证明材料附于表格后。2、根据问题实际，部门安排相关负责老师进行审核，并将审核结果及时反
image9.png
LA LR Be: IER BBE fREA 1 AR I A AR E ]
s AHEFINSR LM AN ESBE S it VA YRS RNS RE, FRFBIEMER
MR%, REEE—T A 2FRNFHRLE EEE.

[FAR AR B RERw]

—RE. ATHRINSNSHER, TRIAATE BEEANENTHSAERNRE. RELNSHE

: DEEHH] FPY (25 300/ A 21074/ A R) . B RMSRERER, B=HER. &
T, RS, & WiE, RGEERRERNS: B _MEENE, AR e MRS

REFHEETH RSO, FaoHBBAN, BIERNMETaRE: F=MFE EFATR,

WA R EF AR, F EEEEFOAE.

2R LnMe. FEiEH]
SMRBE WA THRSHER, THABRERENEE, ETMRIrNFER) NREREMa iZ8,
BHEERITOEERRRD R B TRSE LE.





image10.png
MTESHmRRERRETR

— ERFHersTHENR: RE>BASEMMFLTER (ARET], EUHEERETAE.
= REFHAKNRLEZHAR, s BREMT:
?F ERFH: RESOURTES>SNARETER (ARGAE] , BARRE>RRMEFERENA
@ vvOFHl: 1. IEFSHRFESFARRE LR [(ARET] SAFSSEERT.

2. EFSPMHEESARHNTEERE (ARET] >ETERED.

LC;)I’J;E%% RESNARFONAEFEESRETER (ARGER], URS>NERE, R

@ MAFH 1 BESEREFES RN TESER [RRAT] SEMNEEET RithiE.
2. EARE>RERNEESWEELSNARE S [(HRET] >ERF>AWE

P
=




image11.png
@]goppo%ﬂl: 1. BE> RS> EMSER (BRAE] >XARGHE. RERREDHREL.
RERR
2. FIEF>WRERL>ERHNEESER [(RET ] STHREIRE.

® BETI: FREERESRESNATESCRE-SER (ARGE] SWREESERE
BE>RERGET.

@ FAFH: RERENALEEEFFR (ops: FRRE, TAEMHE. ERRH -ER
fR- [AREE] -fiF.

BRFH. BREFXHERF-ERAEFEMUR- (BRAE] TREXSAHF.
@ WU ERTEEXEFHAE, FENERE SFIEAFERR.




image1.png
TR

JrE—: 3 NAppStore (ios) /MAIE (&)
HE “BWREET —— TREE

TEZ FEUT B — #ANANE — TRk





image2.png
VEMHAR

W, EHEM BoE, MAFHS MEH, BHER. BRR. 3
WiuF A E- ¢ HE. ¥5





image3.png
FroqEE, BAIFREF, GPSEMTHAL

FERK
> CREBEREEK

R





image4.png
B R

WHER: FRAE
¥ RSN
Egiﬁgim\ T EERER
pEE . iR ER
i g WHBLARR
PR MHIARR
HHRERRIBIE, TR
AL 105 BB
AR B
- NGRS A
ML A A
BB

BB, Bk

FURBE B T AR AT BRI RIEER S
2R AL BB R 1B L




image5.png
BB HER

AR
R Bt
FBURATR

mas

SERBG A KA (4R . & RIBBHGEA LA (4R . FRE
TR e AR, AR SHFEBIR, BRI TEIEA




image6.png
R L

TR LR P AR MR R A

REAREREN < " TR 2T B

EFESREIT R R




image7.png
P ST R

[y Sue
fsid
it o)

RS <

BHBE
wOhERE





image8.png
AR

2R L] S 1 B 25
MELEHMENHSHEFAZHE. 08, HANBRBSETARERHIZ NS, Bil2AR O
MNABHRE . BN SR SARRLIRREMME BILE, RN ARMME.

[2ER LM, P SH]
EFNRE- (EZRE) -WARF-OZE- (BRRE), BHREENER, B ARE.

MFNES . X
XLRAERTRGEAPP LTG0, BRI TBTEREN, BH

[FERENLE. E2ES.
hE. RTEHFENTA
R EFERBNEHIR .

[ZEx AnHe. BERERF]

EETEE, RRMUETHEER, SHERNTIEEDMRE, B, PPOREEHE, /oK.
FAREHARSBET T “RERARFHRENN” , BXEFREERF 7. HANETERS
RELSHTH, VHERS, BPHETMEEL, WNRTEMAN, HnRA{TrsE:R. FBET
BhEEMENSS, BEWNEIE.

(5% infs: GPsizS5H. EHRF]

k. ERASPEEN, EEWATAMCPSERERITH, RAEFIHAENEREREE TR
SHEMPEEN, BHME FEAFEN, FARERSRLFrY G BEFERAM. GE: P
FHTREhEELEERH N E T S2nEE)





