2025-2026学年第二学期课外体育锻炼（校内跑）通知
为贯彻《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（国办发[2012]53号）和《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见（国办发〔2016〕27号）》，进一步规范我校学生课外体育锻炼，体育教学部结合《高等学校体育工作基本标准》的要求和学校实际，以“天天锻炼、健康成长、终身受益”为目标，努力实现课堂教学与课外活动紧密结合、课堂教学与阳光体育运动紧密结合、课堂教学与体质健康达标紧密结合，切实加强我校体育工作，有效提高大学生体质健康水平和体育锻炼意识，特制定本方案。
一、参加对象
我校在读的大一、大二全日制本、专科参加体育俱乐部课程的学生均需参加课外体育锻炼。
二、时间安排
1、学期时间段：2026年5月18日起至2026年6月30日止
2、具体时间：每天6：30——21：00；
三、锻炼内容、方法与要求
1、校园健康运动
· 方法：在三个校区的田径场，使用支付宝碰一碰启动校园健康锻炼系统。点击开始锻炼，按系统提示完成所有的打卡任务，直至在规定时间完成本次锻炼任务，并保存成绩。（详细的使用方法见附件1）
· 要求：每天最多跑1次，本学期共20次。
2、训练与比赛
进一步拓展学生第二课堂学习内容，鼓励学生积极参与各类体育活动，对参加校级运动队、校级及以上等级体育比赛、大型体育活动、体育社团活动给予相应的减免，具体减免次数如下。
1) 校级及以上等级体育比赛：普通学生参与相关比赛，根据参赛情况，每次比赛最高减免4次校园健康锻炼。
2) 校级运动队设队：对参加常设队的学生可以减免校园健康锻炼，具体减免次数由教练员认定。
3) 体育观赏：参加校级及以上等级大型活动观众每次可以减免2次校园健康锻炼。
4) 体育社团：参加sumhs健康运动社所有分社的学生，可以通过参加社团活动打卡减免相应健康锻炼。
3、体育志愿者服务活动
参加运动与健康志愿者服务的学生根据实际参加活动情况，凡参加运动与健康志愿者服务团队成员每参加服务2小时可减免一次校园健康锻炼，上限15次。
四、总次数要求与查询
1. 总次数要求
每学期的校园健康锻炼出勤次数不得少于20次，占本学期体育成绩的20%（即20分）
2. 查询方法
· 支付宝扫码查询，.在健康跑的任意点位碰一下，在界面上会有一个我的记录，点击可以查询。
· 五、特殊情况处理
因各种原因造成的校园健康锻炼出现问题，需填写“学生校园健康锻炼考勤问题处理申请表”（附件1），交至体育部南苑一号楼205办公室（每周二中午12：00-12：30间办理，联系QQ：44285296），由体育部汇总后统一审核处理。
六、服装及安全要求
锻炼时需穿运动服、运动鞋，注意保护自己的物品及人身安全。 
七、其他
1. 如遇期中考试停课、节假日，学生可照常登陆软件，参与校园健康跑；如遇雨天、雾霾等特殊天气，校园健康跑全部停止。
2. 本方案从公布之日起实施，之前课外锻炼实施方案同时废止，解释权归上海健康医学院体育教学部。
八、提示
 因校园健康锻炼出勤次数纳入体育课成绩，凡在校园健康锻炼过程中发生代跑、携带多个终端机参加校园健康锻炼和利用软件修改出勤次数者，一经发现体育教学部将上报学校教务处按考试作弊处理！

  上海健康医学院体育教学部
 2025年10月










附件1： 
云瓣打卡支付宝小程序使用说明
一、小程序简介
云瓣打卡支付宝小程序是一款专为高校学生设计的体育打卡应用，支持NFC打卡、位置验证、人脸验证等功能，帮助学生完成体育锻炼打卡任务。
2、 锻炼方式
  	用户注册后，可到提供服务的三个场地使用手机碰一下开始锻炼；
健康锻炼目前提供三个场地，场地信息如下：
	序号
	场地
	点位信息
	打卡要求

	1
	上海健康医学院北苑操场
	6个打卡点；
逆时顺序打卡点位1~6
	任意点位可作为起始点，每圈按序打卡6个点位，打卡3圈视为完成一次锻炼

	2
	上海健康医学院南苑操场
	6个打卡点；
逆时顺序打卡点位1~6
	任意点位可作为起始点，每圈按序打卡6个点位，打卡3圈视为完成一次锻炼

	3
	上海健康医学院东苑操场
	5个打卡点；
逆时顺序打卡点位1~6
	任意点位可作为起始点，每圈按序打卡5个点位，打卡3圈视为完成一次锻炼


 
3、 注册与认证流程
流程顺序：扫码注册  → 完善信息 → 身份验证
1、进入认证页面：使用支付宝扫下方二维码进入
首次使用小程序，扫码直接进入认证页面;
已注册的用户进入查询页面；
[image: 2021005199645526_circle_blue_slogan_12cm]
2、填写认证信息：依次填写真实姓名、学号/工号、选择性别、选择证件类型（默认身份证）、填写身份证号码
[image: 认证信息填写页面][image: 身份验证确认页面]
图  认证信息填写页面
· 提交认证：确认信息无误后，点击"提交认证信息"按钮
· 身份验证：系统弹出身份验证确认，点击"同意并验证"完成身份验证

图2 身份验证确认页面
3、 注册完成：验证通过后即可进入锻炼首页
首页显示本学期统计信息，包括"本学期已完成次数"和"要求完成次数"，以及完成进度百分比。下方可切换查看"跑步记录"和"其它记录"。
[image: 首页本学期统计]
4、 打卡流程
1. 开始打卡
在提供服务的场地任意打卡点均可开启本场地的体育锻炼打卡；开启后您需要在30分钟内，按序完成三圈打卡。开启锻炼后，界面将显示下一打卡点的位置。
锻炼举例：例如您在上海健康医学院北苑操作的点位3开始了本次的打卡；那么您本次的打卡顺序是点位：3->4->5->6->1->2->3->4->5->6->1->2->3->4->5->6->1->2->3
[image: 前往点位打卡提示]
图 前往点位打卡提示
2. 人脸验证
关于人脸验证，体育锻炼打卡过程中系统会根据风险诊断随机要求人脸验证，前在人脸认证时注意安全。
[image: 刷脸验证提示]
图5 刷脸验证提示
3. 关于打卡方式要求
支持NFC的手机，系统要求使用碰一下进入打卡；且使用碰一下打卡对人脸要求的比例会比扫描二维码的比例低，如您的手机支持碰一下，请使用碰一下进行打卡。
4. 打卡成功
单个点位打卡成功后，系统弹出"打卡成功，下一点位：点位XX"，继续前往下一个打卡点。
[image: 打卡成功弹窗]
图 打卡成功弹窗
5. 完成打卡
按顺序完成所有打卡点后，系统弹出"完成打卡"提示，本次锻炼成绩将自动记录。
[image: 完成打卡弹窗]
图 完成打卡弹窗
6、 关于地理位置
每次打卡系统将记录您的打卡地理位置。


5、 记录查询
1. 跑步记录
在首页点击"跑步记录"标签，可查看每次打卡的详细记录，包括时间、用时、打卡状态和达标情况。达标记录显示绿色"达标"标签，未达标记录显示红色"不达标"标签。
[image: 跑步记录列表]
图 跑步记录列表
2. 其它记录
点击"其它记录"标签，可查看病假申请、比赛减免等特殊记录，每条记录显示申请理由和减免次数。
[image: 其它记录页面]
图 其它记录页面
六、异常处理
使用过程中可能遇到以下异常情况，请参考处理方法解决：
[image: 不在打卡范围内提示]
图 不在打卡范围内提示
	异常情况
	处理方法

	不在打卡范围内
	查看弹窗中的地图，若您不在打卡位置，请前往指定打卡点位置后重试

	位置验证失败
	若您已在打卡位置，确保GPS已开启，可点击"刷新"按钮，重新获取位置后点击打卡按钮。

	NFC无法识别
	检查NFC功能是否开启，iPhone需XS及以上机型

	人脸验证失败
	保持光线充足，正对摄像头，重新验证



七、注意事项
1. 打卡前请确保网络畅通
1. iPhone用户需XS及以上机型才支持NFC功能
1. Android用户需开启NFC功能
1. 需按顺序完成所有打卡点，不可跳过
1. 遵守学校打卡时间规定（每天6:30-21:00）
1. 每天最多打卡1次，本学期需完成20次
1. 代跑、携带多终端、修改出勤次数等行为一经发现按考试作弊处理



附件2：学生校园健康跑考勤问题处理申请
学生校园健康跑考勤问题处理申请
	姓名
	
	性别
	
	学号
	

	学院
	
	班级
	
	体育课
任课教师
	

	联系电话
	

	系统显示考勤次数
	
	实际考勤次数
	

	校园健康跑考勤问题情况说明及说明材料
	

















本人签字：

                             年   月   日

	体育教学部审核处理
意见
	





审核人：
年   月   日


注：1“情况说明”栏务必如实、详细填写自己在考勤中存在的问题，并将相关的证明材料附于表格后。2、根据问题实际，部门安排相关负责老师进行审核，并将审核结果及时反

附件3：打卡用于在线问题反馈
若您打卡遇到问题，可扫描下方二维码进入问题反馈群在线提交问题反馈。
[bookmark: _GoBack]在线问题反馈群存在多个成员，反馈问题时请注意保户个人隐私（例如截图反馈时注意对身份证号、手机号等敏感信息进行打码处理）。问题得到解决后，建议您退出此群。
[image: f9b0e3c04bb25548fa28bfe07c340e79]
图 在线问题反馈群
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